
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประเด็น คือ (๑) เพื่อ

ศึกษาแนวคิดการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม (๒) เพื่อวิเคราะหรูปแบบการ

พัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม และ (๓) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาสังคมตาม

หลักเบญจศีล เบญจธรรม ในสังคมไทย 

 จากการศึกษาศีลที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดดังนี้   

 ๑.  ความหมายของศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย เปนการรักษา

ปกติตามระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว   

๒. ความสําคัญของศีลพบวา การควบคุมกาย วาจา และจิตใจของมนุษยให

เรียบรอย สงบรมเย็นและเปนสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตมีผลตอกิจกรรม  

พิธีกรรม พฤติกรรม และ ศีลจะทําคนใหเปนมนุษยได เพราะมนุษย แปลวา ผูมีจิตใจสูง และ

นําไปสูการปฏิบัติขั้นสูงของอริยมรรค โดยเริ่มจาก ศีล สมาธิ ปญญา นําไปสูความรูแจง เปนตน    

๓. ประเภทของศีล คือจูฬศีล (ศีลอยางเล็กนอย) มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง) และ

มหาศีล (ศีลอยางใหญ) เปนเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาใหอยูในสภาพปกติ

เรียบรอยดีงาม พนจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และเปนที่รองรับกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้น

ไปจนถึงมรรคผล  

       ๔. จุดมุงหมายของศีล พบวา ก็เพื่อจุดประสงคเพื่อประโยชนแกพระสงฆโดยสวนรวม 

จุดประสงคเพื่อประโยชนคือความดีงามแหงชีวิต จุดประสงคเพื่อประโยชนแกพุทธศาสนิกชน 

และ จุดประสงคเพื่อประโยชนแกพระศาสนา ไมวาชนเหลาใดก็ตามปฏิบัติตามศีลยอมทําใหชน

หมูนั้นๆ เกิดความสามัคคี และความผาสุก อาบัตินั้นปรับตามความหนักเบาของการละเมิดวินัย 

          ๕. อานิสงสของศีล พบวา ยอมมีโภคทรัพย ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน ยอมไมหลงลืม

สติตายหลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค   

สรุปไดวา ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ตามระเบียบวินัยหรือขอ

ประพฤติปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว ทําใหจิตใจของมนุษย สงบรมเย็นและเปนสุข ถารักษา



๑๕๕ 
 

ตามประเภทของศีล เชน วารีตศีล คือขอหามเก่ียวกับศีล จารีตศีล คือการอนุญาตเปนพุทธ

บัญญัติเปนตน เพื่อจุดมุงหมายในสังคมไดอยูดวยความสามัคคี และความผาสุก และไดรับ

อานิสงสของผูรักษา เชนโภคทรัพย และหลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค   

 วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม สรุปไดดังนี้  

  ๑. จูฬศีล คือขอกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานสําหรับมนุษย 

เพื่อปองกันเวรและภัยทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย  

๒. มัชฌิมศีล  คือเปนเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจา ใหอยูในสภาพ

ปกติเรียบรอยดีงาม พนจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน เปนที่รองรับกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้น

ไปจนถึงมรรคผล นิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดวยเหตุดังกลาวนี้เองชาว

พุทธโดยทั่วไป เม่ือจะบําเพ็ญบุญกุศลอยางอ่ืนจึงตองสมาทานศีลกอนและกอนจะสมาทานศีล 

จะเปนศีล  ศีล ๘ อุโบสถศีล หรือศีล ๑๐ ก็ตามตองเปลงวาจาถึงพระรัตนตรัยวาเปนสรณะกอน

ทั้งส้ิน 

๓. มหาศีล คือผูประพฤติตามปาฏิโมกขสังวรศีล กลาวคือเปนศีลของภิกษุสงฆมี 

๒๒๗ ขอ จัดเปนจาริตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติ ตาม

สมควรแกภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ เม่ือศีลบริสุทธิ์แลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ 

และปญญาบริสุทธิ์โดยลําดับ จนกระทั่งเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง เปนไปเพื่อทําที่สุดแหง

ทุกข คือเพื่อพนจากทุกขโดยส้ินเชิง 

๔. การปฏิบัติตามปาริสุทธิศีล ๔ เชน (๑) ปาติโมกขสังวร คือการสํารวมในพระ

ปาติโมกข คือเวนขอที่พระพุทธเจาทรงหาม ทําตามขอที่ทรงอนุญาต (๒) อินทรียสังวร          

สํารวมในอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และรูธรรมารมณดวยใจ (๓) อาชีวปาริสุทธิ      

เล้ียงชีพโดยอาการที่ชอบ ไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ  และ (๔) ปจจยปจจเวกขณะพิจารณา

เสียกอนจึงจะบริโภคปจจัย ๔ ไมบริโภคดวยตัณหาเปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของ

ตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ เม่ือศีลบริสุทธิ์แลวก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์

โดยลําดับจนกระทั่งเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง เปนไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกข คือเพื่อพนจาก

ทุกขโดยส้ินเชิง  

อนึ่ง วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๓ 

ประเภท คือ (๑) จูฬศีล  (ศีลอยางเล็กนอย) คือ ศีล  ๕  ศีลของคฤหัสถทั่วไป เพื่อควบคุมความ

ประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงามมีความปกติสุข เพื่อประโยชนขั้นพื้นฐานคือ

ความสุขและไมมีการเบียดเบียนกันในสังคม  (๒) มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง) หมายถึงศีลของ



๑๕๖ 
 

กัลยาณปุถุชน เปนเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาใหอยูในสภาพปกติเรียบรอยดีงาม

พนจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันและเปนที่รองรับกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไป และ (๓) มหา

ศีล (ศีลอยางใหญ) หมายถึง ศีลสําหรับพระภิกษุผูถือศีล ๒๒๗ ขอ เปนขอหามของพระภิกษุ

สงฆตามพระวินัยบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงวางขอกําหนดไมพึงละเมิดไว เพื่อความเปนระเบียบ

เรียบรอยของคณะสงฆและเพื่อเปนขอปฏิบัติพื้นฐานอันเอ้ือเฟอตอการประพฤติพรหมจรรยของ

พระภิกษุสงฆ และกลาไปสูมรรคผล นิพพาน ตามหลักของพระพุทธศาสนา และเปนการ

แสดงออกของบุคคลผูไดฝกฝนตามพระวินัยแลวเพื่อใหศีลสมบริสุทธิ์ สมาธิสมบริสุทธิ์ และ

ปญญาบริสุทธิ์ อันเนื่องมาจากการปฏิบัติตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ คือปาติโมกขสังวร อินทรีย

สังวร อาชีวปาริสุทธิ และปจจยปจจเวกขณะเปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตนๆ 

เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ เม่ือศีลบริสุทธิ์แลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์โดย

ลําดับจนกระทั้งเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั่งปวง เปนไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกข  

การพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมนั้นตองเริ่มตนจากการพัฒนาตนเปน

หลักกอน กลาวคือมนุษยเปนองคประกอบหลักของสังคม การพัฒนาตนเปนกระบวนการของ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเราเองใหไปสูภาวะที่ดีกวาและเปนที่ตองการมากกวา  

ในการพัฒนาตนตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น มีดวยกันอยูหลายวิธี ตั้งแตการ

พัฒนาขั้นพื้นฐานของชีวิตจนถึงขั้นสูงสุดของชีวิต คือ การสําเร็จมรรค ผล นิพพาน ที่กลาววา 

มนุษยเปนสัตวที่มีศักยภาพในการเรียนรูสูงนั้น เนื่องจากสมองของมนุษยเปนโครงสรางที่วิจิตร

ที่สุดในจักรวาล มนุษยสามารถเรียนรูใหประสบความสําเร็จอะไรก็ได เชนการเรียนรูใหรูความ

จริงเรียนรูใหรูความงาม เรียนรูใหรูความดี หรือความถูกตอง เรียนรูอยางมีความสุข และเรียนรู

ใหบรรลุความสุขได 

ขณะเดียวกัน ถามนุษยสามารถอยูคนเดียวตามลําพังในโลกได ศีลก็ไมมีความจําเปน 

แตมนุษยตองอยูรวมกันในสังคม ไมมีใครอยูคนเดียวไดโดยไมตองพึ่งพาหรือคบหาผูอ่ืน มนุษย

ทุกคนตองมีญาติและมิตรสหาย ศีลจึงไมมีความจําเปนสําหรับมนุษย โดยเฉพาะศีล ๕ หรือที่

เรียกวา “เบญจศีล” นั้น ทุกคนตองมีเพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข ปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน ซ่ึงจะเห็นวา “ศีล” คือความมีระเบียบในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมสังคม พูด

ใหเขาใจงายยิ่งขึ้น ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกันเพื่อใหมี

ความสัมพันธที่ดีในสังคม ชีวิตและสังคมจะไดเรียบรอยและราบรื่น ไมสับสนวุนวาย ไม

ระสํ่าระสาย เอ้ือโอกาสที่จะทํากิจกรรมงานตางๆ ทั้งในทางโลกและทางธรรมใหสะดวก ไดผลดี

และมีความเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป 



๑๕๗ 
 

ดังนั้น มนุษยจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาสังคม การที่สังคมจะ

ประสบความเจริญหรือลมเหลวอยูที่มนุษย ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสังคม นําพาสังคม

ไปสูจุดหมายสูงสุด การพัฒนาคนควรที่จะไดรับการเอาใจใส พิจารณามากเปนอันดับแรก

มากกวาปจจัยอ่ืนๆ ดังนั้น ตัวบุคคลจึงมีความสําคัญทั้งตอตนเอง ครอบครัว และตอส่ิงรอบๆ 

ตัวบุคคลที่ดํารงอยูในสถานะนั้นๆ เชน การเปนบุคลากรในฐานะเปนปจจัยของการทํางานใน

สังคม เปนตน ซ่ึงความสําคัญนี้ยอมมีความจําเปนจะตองพัฒนาเพื่อความสมบูรณ บริบูรณแหง

สถานะนั้นๆ ในทางพระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับมนุษยวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหนึ่งที่มี

ชีวิต เกิด แก เจ็บ ตายอยูในโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืนๆ 

พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวา คนทํากรรมชั่วเขาใจวาไดรับผลชั่วก็มี ไดรับผลดีก็มี 

และคนทํากรรมดีมีผูเขาใจวาไดรับผลดีก็มี ไดรับผลชั่วก็มี เพราะไมไดพิจารณาใหเห็นผลกรรม

ตลอดสาย เชนเห็นคนฆาสัตวแลวไปเกิดในสวรรค เขาใจผิดคิดวากรรมชั่วไมมีความจริงกรรมชั่ว

มีแตยังไมใหผล แตกรรมดีที่เคยทํากอนกรรมชั่วนั้นมาใหผลกอน จึงไปเกิดในสวรรค ในทาง

ตรงกันขามกรรมดีก็เชนกัน ฉะนั้น จึงทรงสอนใหพิจารณากรรมและผลของกรรมรวมทั้งทิฏฐิ

ของผูทํากรรมอยางรอบคอบ 

การพัฒนาสังคม หมายถึง การกระทําเพื่อมุงปรับปรุงสงเสริมใหคนที่อยูรวมกัน มี

การเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งในดานวัตถุและจิตใจอันจะทําใหการดํารงชีวิตอยูรวมกัน

นั้นมีความเจริญรุงเรืองและสงบสุขแตการที่บุคคลจะดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข จะตอง

อาศัยปจจัยหลายอยางประกอบกัน อยางนอยที่สุดจะตองมีปจจัยขั้นพื้นฐานที่ดีพอสมควร 

กลาวคือ มีที่อยูอาศัย มีอาหารเพียงพอแกการเล้ียงชีพ มีเส้ือผา เครื่องนุงหมสมควรแกสภาพ

และฐานะ เวลาเจ็บปวยควรจะไดรับการรักษาพยาบาล มีอาชีพม่ันคง มีรายไดเพียงพอแก

คาใชจายในการครองชีพ มีความรักใครสมานสามัคคีกันของสมาชิกในสังคมและปราศจากภัย

คุกคามจากโจรผูราย ส่ิงเหลานี้จะเกิดมีขึ้นได ตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย โดยอาศัย

วิธีการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขาชวย เพื่อใหเกิดความเจริญกาวหนาและอยูรวมกัน

อยางมีความสุข ความรู ทักษะ สมรรถนะ และเปนปจจัยสําคัญที่เพิ่มความไดเปรียบ ในการ

แขงขันเพื่อชวยใหองคการอยูรอด เติบโตไดในเศรษฐกิจที่เนนองคความรู และสนองตอบความ

ตองการขององคการ  

ความสําคัญของเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ 

เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนที่จัด

วาเปนผูมีศีล ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง

ธรรมที่ดี หรือธรรมที่สะอาด เพราะกําจัดธรรมที่ไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรม
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นั้นไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ 

ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจ

ศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร 

สัจจะ สติสัมปชัญญะ  

การใชหลักเบญจศีล เบญจธรรม มาเปนเครื่องมือในการพัฒนามนุษยใหเกิด

ประโยชนสูงสุด ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาแบงได ๓ ระดับ คือ ระดับตน ระดับกลางและระดับสูง

ทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและสติปญญาของบุคคลที่จะพึงปฏิบัติไดตามความสามารถ

ของตน ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนามิไดสอนเฉพาะคําสอนที่เปนขั้นโลกุตระ (ขั้น

เหนือโลก เชนนิพพาน) อยางเดียวเทานั้น แตยังจัดคําสอนไวใหชาวโลกสามารถนําไปประพฤติ

ปฏิบัติไดทุกระดับ 

คําสอนเรื่องเบญจศีลและเบญจธรรม เปนคําสอนที่มุงใหบุคคลเปนมนุษยที่ดี เปน

มนุษยที่สมบูรณแบบตามความตองการของสังคมมนุษย และตองเวนเบญจศีล และปฏิบัติตาม

เบญจธรรมซ่ึงเรียกอีกอยางวา มนุษยธรรม โดยสงผลสัมฤทธิ์ออกมาเปนการพัฒนาทั้ง ๓ ดาน

คือ 

๑) ผลสัมฤทธิ์ดานความสุข (สีเลน สุคตึ ยนฺติ) 

๒) ผลสัมฤทธิ์ดานโภคทรัพย (สีเลน โภคสมฺปทา) 

๓) ผลสัมฤทธิ์สูงสุดคือสงบรมเย็น (สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ) 

เพราะฉะนั้น ผูหวังความสุข ความสงบ และสมบัติดังกลาว พึงงดเวนการละเมิด

เบญจศีล รักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์ บริบูรณดี ไมใหดาง ไมใหพรอย ดวยประการทั้งปวง พึง

รักษาใหดีเทาชีวิตและในขณะเดียวกันก็ควรสะสม อบรม บมเพาะหลักเบญจธรรมใหเจริญงอก

งามมากยิ่งขึ้น เม่ือเปนดังนั้น ยอมจะไดรับประโยชนสมปรารถนา 

สรุปความไดวา การพัฒนาสังคมถาบุคคลในสังคมสามารถปฏิบัติตามหลักเบญจศีล 

เบญจธรรมได ยอมสงผลตอผูปฏิบัติและสังคมใหเกิดความสงบสุข และเปนสังคมแหงการปลอด

พนจากส่ิงเลวราย ไมตองหวั่นไหว หรือวิตกจริตถึงอันตราย ไมตองหวงถึงความกังวลปลอดภัย

ของบุตรหลาน ไมตองมีการจัดระเบียบสังคม เปนสังคมที่ปลอดจากมลภาวะที่เปนพิษตอจิตใจ

และรางกาย ซ่ึงอธิบายไดวาหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเปนกัลยาณธรรมซ่ึงกันและกัน เปนคู

กันแสดงเอาไวเพื่อใหเขาใจอยางชัดแจงยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนเครื่องอุดหนุนศีลใหผองใสยิ่งขึ้น ไดแก

สิกขาบททั้ง ๕ ประการเรียกวา กัลยาณธรรมหรือเบญจธรรม กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดี

งาม คือหมายถึงขอที่ชวยใหการปฏิบัติสูงขึ้นมากกวาศีลและเปนหลักปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่เปน
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ธรรมชาติ ซ่ึงบุคคลใดไดปฏิบัติแลวยอมไดชื่อวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุขและเปนการ

ขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไป แหงการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะโดยท่ัวไป 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาสังคมเพื่อศึกษาหลัก

เบญจศีล เบญจธรรมในพระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษาการพัฒนาตนดวยหลักเบญจศีล เบญจ

ธรรม ดังนั้น การศึกษาสืบเนื่องตอจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยจึงเสนอใหมีการวิจัยเรื่องที่เก่ียวกับ

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนตอความเขาใจในเรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน

ดานตางๆ ซ่ึงขอเสนอแนะดังนี้ 

๑. หนวยงานของรัฐ สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ตองใหความรูความ

เขาใจและทัศนคติที่ถูกตอง และหาวิธีที่จะใหมีการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักเบญจศีล

และเบญจธรรมเพื่อใหทันสมัย 

๒. หนวยงานที่มีสวนเก่ียวของกับชุมชน สังคมควรมีกิจกรรมที่สงเสริมในดานของ

จริยธรรม คุณธรรม ดานสงเสริมสายสัมพันธระหวางสถาบันครอบครัวและสถานศึกษา การจัด

ระเบียบสังคม และการกําหนดบทบาทหนาที่ของส่ือใหชัดเจนในการนําเสนอส่ิงตางๆ ตอสังคม

โดยใหมีความตระหนักตอเยาวชนการนําเสนอตัวอยางที่ดี ไมใหการสงเสริมไมใหความสําคัญ

ตัวอยางที่เปนการทําลายวัฒนธรรม และจริยธรรม เปนตน 

๓. หนวยงานที่เก่ียวของกับวัฒนธรรม จริยธรรม คุณธรรม ควรที่จะมีการศึกษา

วิจัยเก่ียวกับชุมชน สังคม ซ่ึงอาจแยกไปที่กลุมเยาวชนก็ไดวา การนําหลักเบญจศีล และเบญจ

ธรรมมาใชในแตละสังคมตองประยุกตอยางไร 

๔. องคกรพระพุทธศาสนาจะตองมีบทบาทที่สรางศรัทธาใหกับประชาชน จะตองมี

ความเขมแข็งในองคกร กําจัดบุคคลที่แฝงอยูในวงการศาสนา 

๕. สถาบันที่มีความเก่ียวของกับสังคมควรมีการวิจัยศึกษาวิเคราะหหาวิธีในการนํา

เบญจศีล เบญจธรรม ใหกับแตละชุมชนปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมอ 

๖. นักวิชาการ ผูทรงวุฒิหรือบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของสังคม สมควรเปน

แบบอยางที่ดีใหกับเยาวชน ควรมีพฤติกรรมที่สมควรยกยอง ใหเยาวชนยึดถือเปนตัวอยาง ไม

มอมเมาเยาวชนในดานนําเสนอวัตถุนิยมใหแกเยาวชน ควรสนับสนุนใหมีการพัฒนาดานจิตใจ

เปนหลัก 



๑๖๐ 
 

๗. สงเสริมและสรางทัศนคติคนในชุมชนใหมีความตระหนักถึงพฤติกรรมที่จะมีผล

ตอสังคมและตัวเองดวย 

๘. เยาวชนควรไดรับการสงเสริมใหมีความศรัทธาในเบญจศีล เบญจธรรม เพื่อให

เกิดความคิด ในการตอตานส่ิงไมดี อันไดแกการปฏิบัติตามศีล ๕ 

๙. การปลูกฝงระบบสังคมไทย คือระบบอาวุโส ระบบอุปถัมภ อาจกอใหเกิดการ

ละเมิด เบญจศีล และเบญจธรรมได เชน การใชขอแลกกับผลประโยชน หรือผูนอยไมอาจจะ

โตแยงการกระทําที่เปนการละเมิด เบญจศีล และเบญจธรรมของผูมีอํานาจ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

๑)  ศึกษาในองคกรตางๆ วานําหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาใชมากนอย 

๒)   ควรมีการศึกษาหลักเบญจศีล เบญจธรรมเพื่อพัฒนาบุคคลในสังคม โดย

จําแนกแตละกลุมเพื่อใหเกิดสัมฤทธิ์ผลที่สุด 

๓)  ควรมีการศึกษาวิธีการปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อแกปญหาในสังคมแต  

ละดาน    

๔)  การศึกษาวิจัยศีลในพระพุทธศาสนา มีเนื้อหากวางขวางครอบคลุมหลักพุทธ

ธรรมทั้งหมด ดังนั้นผูที่ศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการนําหมวดศีล เพื่อนําไปใชใหเกิด

ประโยชนสูงสุด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในระดับของศีลวามีองคประกอบแตละหมวดเปน

อยางไร  

 

 


